UHTSUS: stsenaariumid vanusegrupile 7-10

"Abistavad motted" Be Brave, Pinku
by U. Mtodnicka ja A. Waligdra raamatu pohjal Universal Reading
Foundationilt.

Vanusegrupp: 7 - 10
Kestus: 2 x 45 minutit
To6vormid: individuaalne, grupp

Po6hieesmark:

m dpilaste emotsionaalse sailendtkuse tdstmine lastekirjanduse abil
I enesehinnangu ja teadlikkuse tdstmine isiklike vajaduste kohta

Konkreetsed eesmargid:

Il sotsiaalsete oskuste arendamine

m sdprussuhete tugevdamine

I tutvustada viise hirmude ja nérkustega hakkama saamiseks
I individuaalse identiteedi ning grupikuuluvuse tunde loomine

Opetamismeetodid:

¥ probleemilahendus

I abistatud juhendamine

I aktiveerimismeetodid

I Ulesandepbhine dpetamine

Materjalid:

I 5 malukaarti sdpradega seotud kisimustega (voi illustreeritud stsenaariumid - voib muuta)
I sensoorsed suled, [66gastav muusika lastele

I kolmnurkne kaart: "sa oled eriline"

i 2 A3 lehte pealkirjadega: "Kasutud / abistavad méotted"

i@ valikuline: "Be Brave, Pinku" by U. Mitodnicka ja A. Waligora koopia
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TUNNIKAVA:

1. SISSEJUHATUS

Opilased istuvad ringis vaibal.

Opetaja viib 13bi erinevate emotsioonide arutelu.

Tutvusta JULGUSE kontseptsiooni ning julgusta pilasi markama olulistes situatsioonides
ilmnevaid erinevaid emotsioone.

2. SUU JA KEELE SOOJENDUS - "PUHU STRESS MINEMA"

Sulgede abil tuletab iga 6pilane meelde olukorra, mis kutsus esile tugevaid
emotsioone. Nad kasutavad sulge stressi ja hirmu "minema puhumiseks".
Korda 3 korda.

Taiendav
tegevus:

loo helide abil I6bus "stressivastane loits" (nt sh, cha, dja).
Opetaja vaib helid tahvlile kirjutada ja kombineerida need grupi lugemistegevustega.

3. KASUTUD MOTTED (kurbus, hirm, keerulised hetked)

Opetaja tutvustab "kasutute métete" ideed - métted, mis kerkivad ootamatult ning segavad
meid koolis voi tool.

Viita raamatule voi teistele tegelastele. Naiteks: Pinku oli mures ja kurb. Oluline

sénum:

kui need motted kerkivad, ei ole me Uksi - vbime raakida sébraga.

Opetaja aitab luua dpilastega koos méttekaardi.

Jareldus:

kontrolli tagasi saamiseks raagi sdbraga voi kellegagi, keda usaldad.

4, ABISTAVAD MOTTED (rahu, tasakaal, kontroll,
paus, hingamine)

Opilased jatkavad t66d oma laua taga.
Opetaja julgustab neid mdtlema viisil, mis
muudab kasutud métted abistavateks - sénad,
mis toetavad sdpra ja ajavad negatiivsed métted
minema.

5. SOPRADE SEGASUMM - "SOPRUSE PITSA"

Opilased saavad varvilised kolmnurksed A4 lehed.

Koos loovad nad "s6pruse pitsa" joonistuste, lahkete
sbnade ja Zestide abil.

Votmeidee: lahketel sbnadel on voim.
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6. Liilkumismang - "JULGUSE RETSEPT"

Opilased seisavad ringis.

Opetaja sosistab igale dpilasele rolli: kas "abistav méte" vdi "kasutu méte". Opilased liiguvad ringi ja
kusivad Uksteiselt:

"Kas oled abistav méte voi kasutu mdte?" Nad vastavad vaid

Zestidega:

kallistus = abistav mote kurb

nagu = kasutu mote

Mang on kaasav ja emotsionaalne.

7. "MA TAHAN SOPRA" - kunstiline tegevus

Opilased loovad sdpruse kohta kunsti.

Need sisaldavad simbolit vdi sdna, mis vdib aidata nende "unistuste sdépra”, kui esile
kerkivad kasutud mdtted.

Oluline:

iga dpilane esitleb oma t66d klassis.

Opetaja réhutab ka kdige vaiksemaid positiivseid elemente.

Aplaus ja julgustus aitavad tdsta enesekindlust ning

enesevaartust.

8. Kinnistusiilesanne

Kasuta tehnoloogiat raamatu sénumi kinnistamiseks.

Opilased salvestavad liihivideo, kus loevad ette peatiikkide pealkirju voi
votmefraase. Nad vdivad to6tada individuaalselt voi paarides.
Sellest saab tdhendusrikas malestus ning aitab neil sdnumit meeles pidada.

9. "RAHULAUD" - MALUKAARTIDE TEGEVUS

Opilased td6tavad paaris.

Nad vastavad luhiklisimustele vdi arutlevad malukaartide abil
konfliktiolukordade Ule. Nende Ulesanne:

leida lahendus, mis t66tab koigi jaoks.

10. LOPETUS

Voéta 6ppetund kokku ja tana dpilasi osalemise ja pingutuste eest. See samm
on vaga oluline - see aitab luua enesekindlust ning tekitada saavutustunnet.
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